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プレゼンテーションのノート
この プレゼンテーションでは、PowerPoint の新しい機能をご紹介します。スライド ショーでご覧になると、最も効果的です。PowerPoint 2010 でプレゼンテーションを作成する際の参考として、このスライドをご利用ください。他のサンプル テンプレートについては、[ファイル] タブをクリックし、次に [新規作成] タブの [サンプル テンプレート] をクリックしてください。



アクチグラフィーとは？（総覧） 
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○ポイント：生活リズムと数週間に渡る睡眠/覚醒時間が記録できる。 

・アクチグラフィーとは無拘束で非利き腕や足首に時計型 
 加速度センサーをつけることによって、自動的に人間 
 の活動/休止リズムサイクルを記録し、査定する方法が 
 一般的です。  
  
・小さな時計型の加速度センサーは被験者の活動数を時 
 間分解能ごとに数日から数週間連続記録でき、 
 活動数をもとに、睡眠/覚醒アルゴズムを利用して 
 睡眠/覚醒判定を行い 
 睡眠日誌のように睡眠/覚醒時刻を客観的に記録して 
 利用するのが一般的です。 
 
・アクチグラフに記録されたデータは、パソコンを経由して 
 通常分析します。 
 殊に、睡眠ポリソムノグラフで計測することが難しい数日 
 から何週間にもわたる生活リズムを計測することに優れ 
 た機器です。 
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睡眠ポリソムノグラフの使用が難しくかつ睡眠日誌の記載
が難しいと医師が判断した時。 

睡眠 
ポリソムグラフ 睡眠日誌 

アクチグラフ 

どんな時使う
のか？ 

診療においてアクチグラフの記録から 
利用頂けるエビデンスベースの用法 

 
○日中における過度の睡眠記録 
○長期間における睡眠潜時記録 
○長期間にわたる日々の中途覚醒回数 
○日中の疲労指標 
○日中の行動量の指標や処置効果 
○睡眠ポリグラフやMSLT法の前の 
 生活統制記録機器として 

どんな時に使うのか？ 

ICSD-2 
 

○逆説性不眠症の患者さんのための 
 ・睡眠時間の主観的な記録（睡眠日誌）と 
  客観的な記録（アクチグラフ）の比較として 
○過眠症の患者さんのための 
 ・長時間の睡眠を伴う眠突発性過眠症 
 ・長時間の睡眠を伴わない眠突発性過眠症 
○概日リズム睡眠障害の患者さんのための 
 ・睡眠相後退症候群や睡眠相前進症候群に 
  おける睡眠時間の適した時間の査定として 
○非24時間睡眠覚醒症候群 
 ・24時間より長い周期で入眠・覚醒時刻が遅 
  れていく記録の査定として 
○不規則型睡眠・覚醒パターン 
 ・睡眠や覚醒の記録が不規則で、一日に複数 
  回記録される生活リズムの査定として 



              

           

        
              
        

○アクチグラフは日本睡眠学会・診断分類委員会による用語リストに掲載されております。  
○エビデンスベースで臨床上有用であるとアメリカ睡眠医学会にて報告されている。 

論文は？ 

論文は？ 

アクチグラフの総論 
・１９９５-Sleep,18（４）：２８５－２８７ 
 睡眠障害患者における臨床上の査定 
 についてのアクチグラフの活用法 
 【アクチグラフは調査用の機器として受諾された。】 
 
・２００３-Sleep,26（３）：３３７－３９２ 
 睡眠研究と概日リズムにおけるアクチグラフの役割 
 【健常者の睡眠・覚醒記録調査機器として受諾された。】 
 
・２００７-Sleep,30（４）：５１９－５２９ 
 睡眠と睡眠障害患者における臨床上の査定機器としての 
 アクチグラフ 
 【エビデンスベースでのアクチグラフの臨床上 
  における処置法について】 



測定記録の表示例 ＝睡眠判定ブロック ＝覚醒判定ブロック 
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 投薬効果全体アクチグラフィーデータ 
 
 
 

１日は１２：００から１２：００ 
就床時間は消灯２１：００から点燈７：００ 

水曜日 

木曜日 

金曜日 

月曜日 

火曜日 



投薬前解析データ 

起床時間帯（UPInterval） 就床時間帯（DownInterval） 

平均分時活動数ActivityMean（単位：回/分）Mode=ZCM 223.05 最大連続睡眠分数Lgsep（単位：分） 54 

５分以上の休止回数Lsep（単位：回/５分以上） 1.5 最大連続覚醒分数Lgwep（単位：分） 10.33 

    睡眠分数smin(単位：分) 265.67 

    睡眠開始時刻stime(単位：時刻) 2：11：41 

    睡眠終了時刻stime(単位：時刻) 7：14：41 

    中途覚醒時間waso(単位：分) 23.67 

水曜日 

火曜日 

月曜日 



投薬後解析データ 

起床時間帯（UPInterval） 就床時間帯（DownInterval） 

平均分時活動数ActivityMean（単位：回/分）Mode=ZCM 240.79 最大連続睡眠分数Lgsep（単位：分） 115.50 

５分以上の休止回数Lsep（単位：回/５分以上） 0 最大連続覚醒分数Lgwep（単位：分） 7 

    睡眠分数smin(単位：分) 507 

    睡眠開始時刻stime(単位：時刻) 23：32 

    睡眠終了時刻stime(単位：時刻) 8：43 

    中途覚醒時間waso(単位：分) 42.50 

木曜日 

金曜日 
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